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 آب و صابون از : نحوه شستشوی دست ها با استفاده1دستورالعمل شماره 
 
 می باشد. یت صحیح بهداشت دست هاارعها  همترین راه پیشگیری از عفونت های بیمارستانی و بیماریم

پس از درآوردن  نمی شود حتماً باید قبل از پوشیدن و هاپوشیدن دستکش جایگزین شستن دست  دقت شود

 را رعایت کرد.دست ها  بهداشتدستکش 

 
 : رعایت شوددست ها  بهداشت درمراحل زیر حتماً 

 
 قبل از تماس با بیمار -

 پس از تماس با بیمار  -

 بعد از تماس با خون و ترشحات بدن بیمار -

 محیط اطراف بیمارتماس بابعد از -

از دست ها خارج شود و طبق مراحل زیر شستشوی دست ها قبل از شستن دست ها می بایست ساعت و انگشتر 

 صورت گیرد .

 

 



 بیماریارمجموعه دستورالعمل های کنترل عفونت  ویژه پرسنل 

 

4 

 

 : نحوه استفاده از محلول ضدعفونی کننده دست2دستورالعمل شماره 
 

 جهت ضدعفونی کردن دست ها با استفاده از محلول ضدعفونی دست طبق دستورالعمل زیر اقدام نمائید:

 
 

 
 

  

قبل از انتقال وسایل به سی اس آر جهت  : نکات مورد توجه3دستورالعمل شماره 
 استریل شدن

 
ماده با استفاده از آب و یک  وسایل ازروی رویت موادقابل تمام کردن پاك کردن وسایلاستریل  ازانجام مهم،قبل اصل

 شوینده با استفاده از برس می باشد .
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 نده بیماران به پرستار بیمار تحویل دهید .را جهت بایگانی در پرو ی بازشدهکلیه تست های موجود در ست ها نکته :
 

  .وسایل را با سبد مخصوص به سی اس آر ببرید  نکته :
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 های واگیر : بیماری4دستورالعمل شماره 
 

 بیماریهای واگیر :
 

و درزمان تماس با خون بر اساس کاری که می خواهید برای بیمار انجام دهیدتمام بیماران را آلوده فرض کنید و
تا دچار بیماری از وسایل محافظت فردی مانند ماسک ،گان ، کلاه ، دستکش و عینک استفاده نمایید  ترشحات

 .به پوسترهایی که در جلوی درب اتاق بیماران نصب می شود دقت کنید .نشوید
 

ت، مواد دفعيی ببيدون نظير های استاندارد، شامل نکاتی است که باید در زمان تماس با خون، تمام مایعات بدن، ترشحااحتیاط
 گردد.ها رعایت گرفتن این نکته که حاوی خون قابل رویت هستند یا نه( پوست آسیب دیده و مخاط
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ق یچون بیمار دارای بیماری می باشد که از طر،دقت نمایید در جلوی درب اتاق بیماردرصورت نصب پوستر زیر 

ود .بایددر هنگام ورود به اتاق بیمار گان و دستکش بپوشید و قبل از خارج شدن تماس دست ها به شما منتقل می ش
خودرا با استفاده از آب و صابون بشویید و یا با استفاده از محلول  یاز اتاق گان و دستکش را در بیاورید و دست ها

 ضدعفونی کننده دست ،ضدعفونی نمایید.
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

دقت نماییدچون بیمار دارای بیماری می باشد که از طریق راه ،رب  اتاق بیماردر جلوی د درصورت نصب پوستر زیر
 بایدهوایی منتقل می شود .هنگامی که وارد اتاق بیمار می شوید از ماسک مخصوص استفاده نمایید .درب اتاق بیمار

 بسته باشد .
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یمار دارای بیماری می باشد که از طریق قطرات دقت نماییدچون ب ،درجلوی درب اتاق بیماردرصورت نصب پوسترزیر
عطسه و سرفه منتقل می شود .هنگامی که وارد اتاق بیمار می شوید و درفاصله کمتر از یک متر با بیمار کار می 

 کنید از ماسک جراحی استفاده نمایید.
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و  زمان تعویض سفتی باکس)سطل های مخصوص زباله نوک تیز :5دستورالعمل شماره 
 برنده عفونی (

 
در هرشیفت این سطلها بررسی شوند اگر این سطلها را به چهار قسمت تقسیم کنید و سه قسمت از چهار قسمت 

 پرشده بودباید تعویض شوند.
 آنها را از قسمت درب بلند نکنید .درب آنها را بخوبی ببندید .،جهت تعویض این سطلها  نکته :
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فلومتر اکسیژن )ظروف حاوی آب مقطرمتصل به در خصوص :6شماره  دستورالعمل
 کپسول اکسیژن (

 
بیمارانیکه از اکسیژن استفاده می نمایند باید این ظرف متصل به اکسیژنبفلومتر( حاوی آب مقطر باشد و روی ظرف 

تشو آب تاریخ ریختن آب مقطر مشخص گردد .همچنین روزانه باید آب مقطر این ظرف ها تخلیه شود و پس از شس
 مقطر جدید ریخته شود .
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 صابون مایع درخصوص ظروف:7دستورالعمل شماره 
 
 ظروف صابون مایع پس از تخلیه کامل باید شسته و خشک شود و سپس صابون مایع در آن ریخته شود. -
 از ریختن صابون مایع روی ظروف نیمه پر خودداری شود. -
 

 
 

ف حاوی محلول ضدعفونی دست وپایه ظر گندزدایینحوه  :8دستورالعمل شماره 
 نگهدارنده ظرف

 
پس از تمام شدن محلول ضدعفونی دست ظرف آن را دور بیندازید و پمپ سر آن را با استفاده از آب و ماده شوینده 

 را در پایه قرار دهید . جدید بشویید وظرف حاوی محلول ضدعفونی دست
از تمام شدن محلول ضدعفونی دست ظرف و پمپ آن را  اگر محلول در ظرف بزرگتری تحویل بخش داده شد پس

 درآن بریزید. ،محلول ضدعفونی دست ،بشویید و پس از خشک شدن
 بار با استفاده از پنبه الکل تمیز نمایید . 3روی پمپ و ظرف وپایه های محلول ضدعفونی دست را حداقل هفته ای 
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 هه شغلیاقدامات فوری در زمان مواج :9دستورالعمل شماره 
اگر سوزن آلوده بیمار به داخل دست شما رفت و یا ترشحات وی بخون و ...( به صورت شما پاشید و یا روی دستتان 

در  و صابون بشوئید وموضوع را به واحد کنترل عفونت آب ریخت .بلافاصله عضو آسیب دیده را با داشتکه زخم باز 
 ( گزارش کنید .2298-2296در شیفت های شب بداخلی ( و یا دفتر پرستاری 2361بداخلی  شیفت های صبح
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 و گندزدایی بخش شوو قسمت های مورد توجه در برنامه شست: 10دستورالعمل شماره 
  میزبیمار و چرخ های آن -

  بالابرنده تخت-

 پایه سرم-

 زنگ اخبار-

 تلفن-

 میله کنار تخت-

 صندلی-

 سینک دستشویی و حمام-

 ق بیمار و حمامکلید چراغ برق اتا-

 دستگیره درب اتاق، حمام و دستشویی-

 توالت فرنگی -

 میله حفاظت بیمار در دستشویی و حمام-

 دستگاه لگن شوی -

 دستگاه انفوزیون مایعات و داروهای وریدی-

 دستگاه کنترل از راه دور موجود در بخش-

 دستگاه مانیتورینگ و کابلهای آن-

 ونتیلاتور-

 کلید کامپیوترصفحه -

 تابلوهای موجود در بخش-
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 در بخش  دستمال های گردگیرینحوه تفکیک :11شماره دستورالعمل 
 

 اتاق ایزوله                                                                رنگ زرد

 

 
 میزو کمد بیمار               رنگ آبی

 
 تخت ها رنگ صورتی

  
 تمیز بخشقسمتهای    رنگ سفید

 ) اتاق استراحت پرسنل ، کلاس درس ، تریتمنت ، آینه ها و کنار پنجره ها(
 

 :نحوه تفکیک تی ها  در بخش12دستورالعمل شماره 
 
 

 اتاق ایزوله                                          رنگ زرد

 

 
 راهرو                                        رنگ آبی

 
 تاق بیمارانا قرمزرنگ 

  
 قسمتهای تمیز بخش                                                                                         رنگ سفید

 ، کلاس درس و تریتمنت( )اتاق استراحت پرسنل                                                                                                            
سیار را جهت نظافت کف زمین با خود به داخل اتاقها ببرید و با استفاده از میله ای که در قسمت زردرنگ تی تی شوی نکته :

 .شوی سیار قرار دارد ،آب کثیف تی را بگیرید
درست کنید و  یا آب و وایتکسو  برخی از تی شوی های سیار فقط زردرنگ هستند یک طرف آن را آب و ماده شویندهنکته :

قسمت کثیف تی شویی در نظر بگیرید .پس از اتمام کار تی زدن ،یک قسمت آن راکه میله گرفتن آب کثیف تی وجود دارد 
تی ها رانیز پس از اتمام کار بشوئید و در داخل تی شوی سیار در آب تی شوی سیار را خالی کنید و داخل آن را بشوئید .

دقیقه تی ها را خارج  10آب و محلول سفید کننده تهیه نمائید و تی ها را در داخل آن غوطه ور نمائید و پس از ،قسمت تمیز 
اگر تی شویی دارای دورنگ آب و زرد بود ، رنگ آبی قسمت تمیز تی شویی می باشد  و آبکشی نمائید و سپس آویزان کنید .

 که باید محلول جهت نظافت در آن قسمت تهیه شود .
وایتکس برای سطحی که خون و  سی سی 2سی سی آب و  998دقت کنید به ازای هر یک لیتر حجم تی شوی سیار نکته :

 تهیه نمائید . ترشحات نریخته است
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 .شوی کف زمین آماده کرده اند تعویض نمایندو  اتاق، محلولی راکه جهت شست 3-4پرسنل خدمات پس از نظافت هر -

 

 شوی سطوح آغشته به خون و ترشحاتو شستوه :نح13دستورالعمل شماره 
 

اگر خون و ترشحات بیمار روی میز و کمد بیمار ریخت باید میزو کمد را به مکانی برد که بتوان با آب و ماده شوینده شست. 
شود  تا خون و ترشحات جذب گاز یا پارچه بیاندازیدشحات اگر روی کف زمین ریخت ، ابتدا یک تکه گاز و یا پارچه روی تر

،سپس با استفاده از آب و محلول سفید کننده ، برای سطوح اغشته به خون و ترشحات با حجم کم به ازای هر یک لیتر آب از 
سی سی محلول سفید کننده و برای سطوح آغشته به خون و ترشحات با حجم زیاد به ازای هر یک  20سی سی آب و  980

 ل سفید کننده جهت ضدعفونی  استفاده شود.سی سی محلو 200سی سی آب و  800لیتر آب از 
 

 :نحوه گندزدایی بطری ساکشن14دستورالعمل شماره 
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 (دسکوتاننحوه آماده کردن محلول با پایه آلدئید):15شماره  دستورالعمل 

 
 
 

 (ویویسایددستورالعمل نحوه آماده کردن محلول با پایه آلدئید)
 

به حجم ظرفی که قرار است تجهیزات جهت گندزدایی داخل آن قرار داده مقدارمناسبی از محلول را  با توجه -1

 شود بریزید تا تجهیزات در  محلول غوطه ور شوند.

درظرفی که حاوی محلول گندزدای سطح بالای ویویساید ،آمبوبگ و ...قبل از قرار دادن تیغه لارنگوسکوپ  -2
 20حدودور کامل شسته شود و پس از آب کشی، به مدت می باشد ، تجهیزات باید با آب و یک ماده شوینده به ط
 دقیقه در ظرف حاوی محلول فوق الذکر قرار داده شوند.

 
  انجام شود.پس از اتمام کار باید آبکشی تجهیزات -3

 نکته : 

 روز پس از اولین باری که مصرف شده ، قابل استفاده می باشد. 30محلول گندزدای آماده شده تا -
 
 ار استفاده ،محلول دور ریخته شود.ب 100پس از -
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( جهت گندزدایی تیغه لارنگوسکوپ و آمبوبگ در مرکز یا ویویساید *درصورتیکه محلول با پایه آلدئید)دسکوتان

 موجود نباشد از محلول با پایه آلدئید)سایدکس(به شرح زیر استفاده شود.

 دئید)سایدکس(:نحوه آماده کردن محلول با پایه آل16دستورالعمل شماره 
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 (ID-MAX)آی دی مکسنحوه آماده کردن محلول  :17شماره  ستورالعملد
 
 (از محلول آی دی مکس )... پنس،قیچی،رسیور و(جهت گندزدایی ابزار موجود در ست هاID-MAX  )

 به شرح زیر استفاده شود.
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 ایی ابزار موجود در ست ها)پنس،قیچی،رسیور و ...(جهت گندزد(  ID-MAXآی دی مکس)*درصورتیکه محلول 
 به شرح زیر استفاده شود.مدیزایم در مرکز موجود نباشد از محلول 

 
 

 مدیزایمدستورالعمل نحوه آماده کردن محلول 
 
  به شرح زیر  مدیزایمجهت گندزدایی ابزار موجود در ست ها)پنس،قیچی،رسیور و ...( از محلول

 استفاده شود.
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 نحوه انتقال نمونه های گرفته شده از بیماران به آزمایشگاه:18دستورالعمل شماره 
 
و احتیاطات استاندارد کلیه نمونه های گرفته شده از بیماران می بایست با جعبه حمل نمونه ها به آزمایشگاه منتقل شوند  -

 رعایت گردد. 4مطابق دستورالعمل شماره 
 
 

 ه انتقال ملحفه و البسه آلوده به واحد رختشویخانهنحو:19دستورالعمل شماره 
 

 وری،انتقالآ درموردجمع نمیشوندولی محسوب دربیمارستان عفونت درانتقال مهمی عامل لودهآ والبسه هرچندملحفه
 :ت شودزیردق نکات بایدبه دررختشویخانه شوو  وشست

ه شوندبدر حالی که فرد وسیله حفاظت فردی حجیم و پسماندها از روی ملحفه و لباس بیمار برداشت مواد آلوده-
 مناسب پوشیده است(،سپس ملحفه یا لباس بیمار در بین قرار گیرد.

 از نگهداری لباس و ملحفه آلوده در محل استقرار یا اتاق بیمار خودداری گردد.-
 . شوند وریآ جمع یشتابزدگ وبدون رامشآو دقت بایددرکمال والبسه پرسنل،ملحفه و هوا لودگیآاز جلوگیری برای-

 درمعرض قراردادکه راطوری لودهآ یاپیچیدن،قسمت دارند،بایدباتازدن واضح لودگیآ ملحفه و لباسها درصورتیکه-

 .باشند داشته)لاستیکی روپوش( پرونآیا نمایندبایددستکش،گانمی  وریآ راجمع وسایل این که پرسنلی. دیدنباشد

 .قرارگیرند یاسایرسطوح لیصند روی هیچوجه هاولباسهانبایدبه ملحفه-

 بدن یامایعات خون هابه لباسهاوملحفه لودگیآ درصورت.قرارداد یاپلاستیکی ای پارچه های هارابایددرکیسه ملحفه

 چرخ بایدتوسط وملحفه لباس محتوی های بسته حمل . کرد نفوذاستفاده وغیرقابل پلاستیکی های ازکیسه بهتراست

 . شوند هستندبایدمکررپاك شستشو وقابل سخت رویه اگرچرخهادارای . گیرد صورت حامل

 شوند بایدشسته میگیردروزانه صورت ای پارچه باپوشش چرخهای توسط وملحفه یا البسهها بسته انتقال درصورتیکه-

 ملحفه تفکیک گیردولی صورت ) مثلابخشها( وریآ جمع بایددرمحل ای پارچه یاپوشش هادرکیسه ملحفه قراردادن-

 . گیرد صورت ایددربخشنب بکشیآویا

 . نباشدلباسها و ملحفه ها تیزداخل نوك وسایل شودکه دقت وانتقال وریآ جمع درهنگام-

به هیچوجه درواحدهای بالینی شامل اتاق بیماران ،اتاق تریتمنت وراهروهای داخل بخشها شمارش ملحفه و -

 لباسهای آلوده و...صورت نگیرد .

 ران جهت ریختن ملحفه و لباس آلوده می برید، نایلون قراردهید.درداخل بین که داخل اتاق بیما -
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درهنگام تعویض ملحفه و لباس بیماران حتماً بین جمع آوری لباس و ملحفه های آلوده جلوی درب اتاق بیماران -

 نگیرند .جهت قراردادن لباسها و ملحفه های آلوده قرار داده شود و به هیچ وجه لباسها و ملحفه ها روی زمین قرار 

 .حجم بین پر شد ،نایلون موجود درآنها گره زده شود و به رختشویخانه منتقل گردد  3/2پس از اینکه -

 بین های موجود دربخش حتماً روزانه و نیز درصورت وجود آلودگی قابل رویت شسته شوند. -

 ردد.پس از تعویض ملحفه و البسه و درآوردن پیش بند پلاستیکی ،بهداشت دست رعایت گ-

 

 دستورالعمل توزیع غذا به بیماران:02دستورالعمل شماره 
 
 

 درهنگام توزیع غذا به بیماران حتماً دست خود را شسته ودستکش و ماسک بپوشید و سپس غذا رابین بیماران توزیع نمائید.
 

 نشود .ماری در غذاخوردن کمک می نمائید ، قبل از دادن غذا شستشوی دست ها فراموش اگر به بینکته :
 
 
 
 

 یی که استریل شده اندمدت زمان استریل ماندن ست ها :21دستورالعمل شماره 
 
 

ماه و  1روز،ست هایی که با کاغذ مدیکال پگ می شوند تا  14مدت زمان استریل ماندن ست هایی که با برزنت پگ می شوند 
 1ت  هایی که با کاغذ پلاسما پگ می شوند ماه وس 3پگ می شوند چون دولایه هستند تا  Viewpagست هایی که با کاغذ 

 سال می باشد.
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 : نظافت و گندزدایی سطوح22دستورالعمل شماره 
 

 نام سطح نظافت و گندزدایی تعداد دفعات

 در هر شیفت

 .شستشو و گندزدایی انجام گردد*درصورت رویت خون و ترشحات بلافاصله 
 .شستشو و گندزدایی انجام گرددبرده و کامل  *به صورت هفتگی نیز به اتاق شستشو

 .شستشو و گندزدایی انجام گردد *پس از ترخیص بیمار به اتاق شستشو برده و کامل

 بیمارمیز

 روزانه
 .شستشو و گندزدایی انجام گردد*درصورت رویت خون و ترشحات بلافاصله  

 .ایی انجام گرددشستشو و گندزد*به صورت هفتگی نیز به اتاق شستشو برده و کامل 
 .شستشو و گندزدایی انجام گردد *پس از ترخیص بیمار به اتاق شستشو برده و کامل

 بیمارکمد

 بار در روز2
 .شستشو و گندزدایی انجام گردد*درصورت رویت خون و ترشحات بلافاصله 

  .نیز کامل شستشو و گندزدایی انجام گردد*پس از ترخیص بیمار 

ر و برانکار)نرده کنا تخت
 تخت و برانکار(

 پس از جابجایی هربیمار
 .شستشو و گندزدایی انجام گردد*درصورت رویت خون و ترشحات بلافاصله 

 برانکار انتقال بیمار

 ماهانه
 .شستشو و گندزدایی انجام گردد*درصورت رویت خون و ترشحات بلافاصله 

 دیوار

 در هر شیفت
 .و گندزدایی انجام گرددشستشو  *درصورت رویت خون و ترشحات بلافاصله

 کف زمین

 در هر شیفت
 .شستشو و گندزدایی انجام گردد*درصورت رویت خون و ترشحات بلافاصله 

 سینک شستن دست ها

 هفتگی
 .شستشو و گندزدایی انجام گردد*درصورت رویت خون و ترشحات بلافاصله 

 .ردد*دقت شود درب  اتاق ایزوله در هر شیفت شستشو و گندزدایی انجام گ

 درب اتاق

 روزانه
 .شو و گندزدایی انجام گرددو *دقت شود دستگیره درب  اتاق ایزوله در هر شیفت شست

 .شو و گندزدایی انجام گرددو شست*درصورت رویت خون و ترشحات بلافاصله 
 
 
 
 

 دستگیره درب اتاق
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 نام سطح تعداد دفعات نظافت و گندزدایی

 به صورت هفتگی 
  .شو و گندزدایی انجام گرددو شستون و ترشحات بلافاصله *درصورت رویت خ

 .شو و گندزدایی انجام گرددو کامل شست*پس از ترخیص بیمار

پارتیشن)بخش های  
ICU )جنرال واورژانس

  
 ویلچیر پس از استفاده در هرشیفت
 پس از استفاده در هرشیفت

 .انجام گرددشو و گندزدایی و شست*درصورت رویت خون و ترشحات بلافاصله 
 .شو و گندزدایی انجام گرددو کامل شست*پس از ترخیص بیمار

 پاراوان

 به صورت هفتگی 
 .شو و گندزدایی انجام گرددو  شست*درصورت رویت آلودگی بلافاصله 

 .شستشو و گندزدایی انجام گرددشو برده و کامل و  *پس از ترخیص بیمار به اتاق شست

 صندلی

 در هرشیفت
 .گندزدایی انجام گرددت آلودگی بلافاصله *درصورت روی

 .گندزدایی انجام گردد*درصورت رویت خون و ترشحات بلافاصله 

 گوشی تلفن

 در هرشیفت
 گندزدایی انجام گردد.*درصورت رویت آلودگی بلافاصله 

 صفحه کلید کامپیوتر

 ر هرشیفتد
 گندزدایی انجام گردد. *درصورت رویت آلودگی بلافاصله 

در استیشن  میز موجود
 پرستاری و راهرو

 روزانه
  گندزدایی انجام گردد.*درصورت رویت آلودگی بلافاصله 

 کمد دارو

 روزانه
 گندزدایی انجام گردد.*درصورت رویت آلودگی بلافاصله 

کابینت و قفسه های 
 موجود در تریتمنت

 هفتگی 
 شستشو و گندزدایی انجام گردد.*درصورت رویت آلودگی بلافاصله 

 چال بیمارانیخ

 روزانه ودستگیره درب آن در هر شیفت
 شستشو و گندزدایی انجام گردد.*درصورت رویت آلودگی بلافاصله 

 یخچال دارویی

 .ه و یا دستمال تمیز مرطوب به الکل انجام گردد*گندزدایی گوشی تلفن و صفحه کلید کامپیوتر با استفاده از پنب
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سی سی آب و  998و ترشحات نمی باشد به ازای هر یک لیتر آب از  *جهت گندزدایی سطوح که آغشته به خون
 سی سی محلول سفید کننده استفاده شود. 2

*جهت گندزدایی سطوح آغشته به خون و ترشحات اگر سطح قابل شستن با آب جاری می باشد شستشو با آب و 
و ترشحات گذاشته شود تا خون و  ماده شوینده  انجام شود ،در غیر این صورت یک تکه گاز یا پارچه روی خون

برای سطوح اغشته به خون و  با استفاده از آب و محلول سفید کننده ، ترشحات جذب گاز یا پارچه شود ،سپس
سی سی محلول سفید کننده و برای سطوح  20سی سی آب و  980ترشحات با حجم کم به ازای هر یک لیتر آب از 

سی سی محلول سفید  200سی سی آب و  800ه ازای هر یک لیتر آب از بآغشته به خون و ترشحات با حجم زیاد 
 .استفاده شود  گندزداییجهت  کننده

 


